
 Délégation Régionale Paris-IDF Centre Nord  
Formation Continue  
 
 
 

 
Sensibilisation à la lutte contre l’incendie  

Classe virtuelle 
 

Objectifs 

o Savoir réagir face à un début de feu sur son lieu de travail et à domicile,  

o Connaître les consignes d’évacuation,  

o Connaître les missions des EPI, 

o Savoir reconnaître et utiliser un extincteur,  

o Utiliser une couverture anti-feu,  

o Passer une alerte efficace,  

o Connaître les conséquences d’un déplacement en milieu enfumé.  

Durée  1 heure par session 

Dates  08 février 2022 

Horaires  
Sessions matin : 09h00 – 10h00 – 11h00  

Sessions après-midi : 14H00 – 15H00 

Pré-requis  Un ordinateur avec une connexion internet, un micro et une caméra  

Modalité Distanciel (classe virtuelle) 

Public  Tout public  

Programme  

Sensibilisation sur les dangers des fumées, 

Rappel des consignes incendie et procédures propres à l’établissement, 

Missions des Equipiers de Première Intervention, 

Les moyens de secours de l’établissement, 

Mode d’emploi des extincteurs, 

Mode d’emploi d’une couverture anti-feu, 

Le risque incendie à domicile et sa prévention, 

Le passage de l’alerte aux secours externes et internes. 

 

Evaluations et quiz  
 

Inscription sur Sirène : https://www.sirene.inserm.fr/ 
Région : Ile-de-France / Domaine : Hygiène et Sécurité  

 
Contact : Julie MAZEL  

Inserm DR IDF-Paris Centre Nord 

Formation continue  

Immeuble Kadence – 86 Rue Regnault  

75013 PARIS  

01 81 70 72 28 

Mail : formation.paris7@inserm.fr 
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