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Formation continue

CONSTRUIRE SON PROJET PROFESSIONNEL

04 avril, 13 avril et 14 avril 2023
DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 06 MARS 2023

Vous permettre de vous constituer un socle solide sur lequel construire une gestion
de carriere motivante et utile tout au long de votre vie professionnelle et de vous
approprier des méthodes pour communiquer efficacement sur votre projet
professionnel.

Objectifs

Personnels non permanents de I'lnserm (doctorants, post-doctorants, ingénieurs et
techniciens).

Public ; . .-
Formation ouverte aux agent-e-s a I'Inter-Région

MODULE 1 : CONSTRUIRE SON PROJET PROFESSIONNEL

Le 04 avril 2023, en autonomie
Bilan d’activités :
— ldentifier, ses points forts, ses compétences, ses motivations
— Travalil préparatoire personnel, guidé par tutoriels vidéos, a réaliser sur 1
journée

Le 13 avril 2023 de 13h30 a 17h00 - Classe virtuelle collective
Projet professionnel :
— Définir et présenter un projet professionnel motivant et réaliste

Programme

Plan d’action personnel :
— S’approprier les techniques d’enquéte métiers en cohérence avec son profil,
son employabilité, son réseau et le marché de I'emploi

Le 14 avril 2023 de 13h30 a 17h00 - Classe virtuelle collective
Techniques de recherche d’emploi :
— CV et lettre de motivation

Animation Cabinet RH-SC

Un module « Réussir sa recherche d’emploi » est également proposé.

La participation au module « Construire son projet professionnel » est
obligatoire si vous souhaitez suivre le module " Réussir sa recherche
d’emploi”.

Nombre limité de participants : 8 personnes

Formation a distance via I’application Teams

INSCRIPTION VIA SIRENE https://www.sirene.inserm.fr

Informations
pratiques

Barro SOW, Responsable Formation & Stéphanie CASSOU, Assistante Formation
AdS — Pble RH

Contacts 101, rue de Tolbiac - 75654 Paris cedex 13

Tél. : 01 44 2362 10/ 01 44 23 61.58

Mail : formation.ads@inserm.fr



https://www.sirene.inserm.fr/
mailto:formation.ads@inserm.fr

