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Programme de formation 2023 

  

Titre de la formation :     Sauveteur Secouriste du Travail,  

(S.S.T) 

 

Motivation de la formation : 

   SST abréviation de Sauveteur Secouriste du Travail. Loi de la sécurité au travail : 
Dans chaque atelier où sont effectués des travaux dangereux, dans chaque chantier 
occupant 20 personnes au moins pendant plus de quinze jours, où sont effectués des 
travaux dangereux, un membre du personnel doit avoir reçu obligatoirement 
l'instruction nécessaire pour donner les premiers secours en cas d'urgence.  

   Les sauveteurs-secouristes du travail doivent représenter 10 à 15% des effectifs du 
chantier ou de l’atelier ou pour des personnes aimant son prochain, c’est la formation 
idéale. Vous apprendrez en groupe les bons gestes pour bien secourir et surtout ne 
pas vous mettre en danger. 

 Descriptif (contenu, organisation, programme) : 

Sur ces 2 jours de formation, deux domaines de compétences sont à acquérir aussi 
bien en théorie qu’en pratique. La formation se terminera par une évaluation 
certificative de chaque participant afin de pouvoir obtenir le certificat S.S.T. 

    DOMAINE DE COMPETENCES 1 :  

Etre capable d’intervenir face à une situation d’accident du travail 
    1- Etre capable de situer le cadre juridique de son intervention 
    2- Etre capable de réaliser une protection adapté 
    3- Etre capable d’examiner la(les) victime(s) avant / et pour la mise en œuvre de 
         l’action choisie en vue du résultat à obtenir 
    4- Etre capable de faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours 
        dans l’entreprise 
    5- Etre capable de secourir la(les) victime(s) de manière appropriée 

    DOMAINE DE COMPETENCES 2 :  
Etre capable de mettre en application ses compétences de SST au service de la 
prévention des risques professionnels dans son entreprise ou établissement. 
       6- Etre capable de situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de 
           l’entreprise ou établissement. 
       7- Etre capable de contribuer à la mise en œuvre d’actions de prévention 
       8- Etre capable d’informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de  
           la prévention de l’entreprise de la /des situation(s) dangereuse(s) repérée(s) 
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 Objectifs de la formation : 

      A la fin de la formation de sauveteur secouriste du travail SST (secourisme en 
entreprise SST), le participant sera capable de connaître les principes de base de la 
prévention, rechercher les risques pour protéger, examiner une victime, alerter les 

secours et secourir une victime  jusqu’à la prise en charge des secours spécialisés. 
 

 Prérequis :  Avoir plus de 16 ans. 

  Toutes les personnes qui veulent connaitre les gestes de premiers secours peuvent 
suivre la formation et avoir le diplôme de S.S.T. Ce diplôme est de ce fait, une compétence 
complémentaire et un diplôme de secourisme qui nécessite un recyclage tous les 24 mois. 
Aucun prérequis puisqu’il est accessible à tous ceux qui veulent apprendre les gestes de 
premiers secours. 

 Durée de la formation :              14 heures sur 2 jours  

 Calendrier prévisionnel OBLIGATOIRE:   

            Année 2023 :  Formation 1 :   Lundi 6 et Mardi 7 Mars  

                                        Formation 2 :   Lundi 20 et Mardi 21 Mars 

                                    

Effectif par session :                                de 4 à 10 Participants 

 Besoins et ressources nécessaires :    Idéalement « Memento S.S.T »  (1 par Stagiaire)  

 Commentaires particuliers du proposant : 

Ressources nécessaires : LE MEMENTO DU SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL  
pouvant être commandés sur le site iconegraphique.fr 
Le Livret ; 3,50€ TTC 

  

 Nom et prénom du formateur :           Monsieur Meneux Gérémy 

 Email :                                                    jeremy.meneux@u-paris.fr 

 Téléphone :                                                      06.65.58.20.93 

 Présentations du formateur et statut professionnel :     

   Ancien Pompier volontaire et actuellement Chef d’équipe Titulaire du Service Sécurité 
Incendie sur le Campus Grand Moulin , Formateur ; P.S.C 1 , Sauveteur Secouriste du Travail et 

Formateur Premiers secours en équipe ,équipier de première et seconde interventions . 

  

 


