
 

Délégation Régionale Paris-IDF Centre Nord 
Formation Continue 

 

 

Maintien et Actualisation des Compétences du Sauveteur 
Secouriste du Travail (MAC SST) 

 
1er semestre 2024 

 

 

Lieu : 

Paris 

 
Objectif : 

 
Maintenir et actualiser les compétences de Sauveteur Secouriste du Travail 

(Recyclage obligatoire) 

 
Public : 

Sauveteur Secouriste du 
Travail titulaire du 

certificat SST 
 

Recyclage tous les 2 
ans 

 
Intervenant : 

Formateur externe 
 

Durée : 

1 jour 

Programme : 

 
Echanges et retours d’expériences 
l’ alerte et la protection des populations 
La prévention des risques professionnels dans 
L’entreprise / l’établissement 
La protection 
Examiner 
Faire alerter ou alerter 
La victime saigne abondamment 
La victime s’étouffe 
La victime se plaint d’un malaise 
La victime se plaint d’une brûlure 
La victime se plaint d’une douleur qui empêche 
Certains mouvements 
La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne 
pas abondamment 
La victime ne répond pas mais respire 
La victime ne répond pas et ne respire pas 
Evaluation 
 

Date de formations Dates limites d’inscriptions 

27 février 2024 
(ICM – 75013 

Paris) 

30 janvier 2024 

06 mars 2024 
(Kadence 75013 

Paris) 

7 février 2024 

25 avril 2024 
(Kadence 75013 

Paris) 

27 mars 2024 

24 mai 2024 
(Kadence 75013 

Paris) 

25 avril 2024 

3 juin 2024 

(Kadence 75013 
Paris 

5 mai 2024 

24 juin 2024 

Cordeliers – 
75006 Paris 

27 mai 2024 



 
Inscription sur Sirène : https://www.sirene.inserm.fr/ 

 
Sur « Demander une formation »: Région : Ile-de-France / Domaine : Hygiène et Sécurité 

 
Contact : Inserm Délégation Régionale Paris IDF Centre-Nord - Formation Continue 

86 rue Regnault 
75013 Paris 

Tel : 01 81 70 72 30 / 01 81 70 72 28 
 

Mail : formation.dr-idfcn@inserm.fr 

 


