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La science pour la santé
From science to health

Délégation Régionale Paris-IDF Centre Est

Formation Continue

French Lessons

Goals Improve your written and spoken French
Publics Groups from 6 persons
Information All non-francophone personnel at Inserm who would like to improve their written and oral skills in
French.
Comprendre les informations élémentaires relatives a I'organisation du travail, a 'environnement dans
lequel
I'agent évolue (laboratoires de recherche et administration) ;
+ Améliorer sa compréhension et son expression orale pour échanger avec des collaborateurs
francophones ;
+ Avoir les bases pour une bonne intégration en France (les codes dans le monde du travail en France)
« Lire et rédiger des courriers, des e-mails, articles...
+ Les réunions : participer avec confiance aux réunions et exprimer les idées de fagon claire et efficace :
poser les questions, donner son avis, analyser et discuter des avantages et des inconvénients des
idées, résoudre les problémes et proposer des compromis...
Program + Les présentations : présenter et expliquer les informations avec confiance et clarté, faire référence aux
Méthod aides visuelles, analyser une information et définir une conclusion ou une conséquence, répondre de
ethoads fagon appropriée a toutes questions...

o + La rédaction : préparer et rédiger des documents professionnels variés en utilisant la formulation
Modalités correcte et un vocabulaire diversifié pour nuancer la rédaction : transmettre les informations de maniére
pratiques efficace et précise par e-mail, rédiger des rapports et des contrats...

+ Autres situations professionnelles : accueil, entretiens, gestion d’équipe, téléphone...
Le vocabulaire professionnel
+ Se familiariser avec le lexique de vocabulaire lié¢ au domaine d’expertise du participant
Les compétences linguistiques
+ Consolider les structures grammaticales déja connues et en acquérir de nouvelles appropriées
+ Comprendre pour mieux interagir
+ Développement des capacités d’expression et de la confiance en soi en utilisant ces structures dans
des situations réelles
This program is given as an indication. Themes and activities will be adapted to the level of the
participants and to the needs of the group
Distance learning
Half a day a week (ten half day from February)
Dates . . L e
v Please register on line on the website Siréne before the 23 december of 2025
v Please ask how to register to the person in charge in your laboratory.
Inscription sur Sirene - Avant le 23 décembre 2025
Christina LADJYN-ABAUZIT INSERM DR Paris-IDF Centre Est
Contact Chargée de formation Batiment A - Biopark
ontac formation.dr-paris6@inserm.fr 8, Rue de la Croix Jarry

75013 PARIS


https://www.sirene.inserm.fr/jetspeed/portal.jsp
https://www.sirene.inserm.fr/jetspeed/portal.jsp

