EN
REPUBLIQUE Inserm
FRANCAISE o

Liberté

Egalité La science pour la santé
Fraternité From science to health

Délégation Régionale Paris-IDF Centre Nord

Formation Continue

GESTES QUI SAUVENT

o Savoir alerter

Objectifs o Savoir déterminer la conduite a tenir face a un accident
o Etre capable d’intervenir face a une situation d’accident.

Durée Le 8 avril 2026 - 4 heures (9h30 a 13h30)
Modalité de . . A neme .
formation Présentiel — Paris 13°™— 86 rue Régnault
Public Tous publics

La protection

Examiner

Faire alerter ou alerter

L’alerte et la protection des populations

Les hémorragies externes

Obstruction aigle des voies aériennes par un corps étranger
Programme

Les malaises

Les brulures

La victime se plaint d’'une douleur qui 'empéche certains mouvements
La personne se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment

La perte de connaissance

L’arrét cardiaque

Date limite d’inscription : 11 mars 2026

Inscription sur Siréne : https://www.sirene.inserm.fr/
Région : lle-de-France / Domaine : Hygiéne et Sécurité

Contact : Formation continue DR IDF-Paris Centre Nord
Inserm DR IDF-Paris Centre Nord
Immeuble Kadence — 86 Rue Regnault
75013 PARIS
Mail : formation.dr-idfcn@inserm.fr
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