
 
 

 

  
 

 
Encadrer et accompagner un.e doctorant.e 

Date limite d'inscription : 27 mars 2026 

 

Objectifs 
• Disposer d'outils pour structurer et piloter le projet doctoral 

• Faciliter la relation d'encadrement, valoriser les compétences 

• Accompagner efficacement l'analyse et le questionnement sur la poursuite de carrière et les démarches de 
recherche d'emploi 

• Ancrer une posture réflexive et une approche d'amélioration continue des pratiques d'accompagnement et 
d'encadrement des doctorant.es 

 
Public 
Chercheur, chef d’équipe ou directeur de structure ayant à encadrer un ou plusieurs doctorants 
 

Pré requis 
Assumer des fonctions d'encadrement doctoral ou être amené.e à en assumer dans un délai proche 
 

Durée 
2 journées en présentiel et 0,5 jour de retour d'expérience à distance 
 

Programme 

Mercredi 17 et jeudi 18 juin 2026 en présentiel à Paris 
 
Principes fondateurs du doctorat (spécificités, cadre réglementaire, modèles d'encadrement doctoral) 
 
1. Le pilotage du projet doctoral 

• Outils et méthodes pour une autonomisation croissante 

• Explicitation des attentes respectives et du périmètre 

• Valeurs d'éthique et d'intégrité scientifique 

• Techniques de planification et de clarification des objectifs 
 

2. Gestion des relations humaines 

• Motivation pendant le doctorat : enjeux, définitions, leviers, moyens d'action 

• Comprendre et détecter la démotivation 

• Communication en situation sensible : enjeux méthodes 
 
3. Poursuite de carrière 

• Compétences transversales de la recherche 

• Opportunités de carrière pour les docteur.es 

• Défis à relever pour les doctorant.es et les docteur.es 

• Construction du projet professionnel : définitions, ressources 
 
Conclusion : synthèse et bilan des éléments clés de la formation 
 

Lundi 09 novembre 2026 de 14 h 00 à 17 h 00 en visioconférence 
 
Demi-journée de retour d'expérience 

• Tour de table des situations rencontrées depuis la formation 

• Partage des découvertes et apprentissages 

• Explicitation fine de plusieurs situations 
 

Modalités pédagogiques 
Apports théoriques, concepts et outils, discussions et échanges de pratiques, élaboration collective de tableaux de 
cadrage 
 

Pôle national des formations 

 



 
 

Animation 
Adoc Metis 
 

Informations pratiques 
Lieu des deux journées en présentiel: Paris 
Demi-journée de retour d'expérience via Teams 
Programme et inscription sur https://www.sirene.inserm.fr  (cliquez sur Base des offres de formation / formations 
nationales)  
 

Contact 
Vasiliki MOURGELA – vasiliki.mourgela@inserm.fr 
DRH :  Pôle national des formations/ Mission Politique des Cadres  
 

https://www.sirene.inserm.fr/
mailto:vasiliki.mourgela@inserm.fr

