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AI : techniques de prompt 
En présentiel 

 
 

 

Dates & Horaire 10 décembre 2026   --   09h00-17h00 

Effectif 15 personnes maximum 

Lieu En présentiel 

Public visé Toute personne souhaitant approfondir les méthodes de dialogues avec l’IA 

Pré-requis Avoir déjà des notions de bases et d’utilisations de l’IA 

Objectifs 
Maîtriser le Prompt Engineering pour transformer des besoins métiers complexes en 
résultats fiables et exploitables. 

Programme  

Matinée – Maîtrise avancée du Prompt Egineering : 
- Introduction et concepts clés : Exploration des notions fondamentales et rappel des bases            

pour interagir efficacement avec une IA 
- Techniques avancées : Approfondissement de méthodes spécifiques comme le Chain-of-

Thought, Few-Shot, Chain-of-Density, et Decomposed Prompting. 
- Principes fondamentaux : Importance de la clarté, de la personnalisation et de lʼitération pour 

maximiser les résultats 
- Pratique ciblée : Application de stratégies avancées pour résoudre des tâches complexes et 

améliorer les performances. 
 

Après-midi – Ateliers pratiques et prospectives :  
- Ateliers interactifs : Mise en pratique des techniques avancées à travers des cas réels et 

scénarios collaboratifs. 
- Création de prompts : Élaboration de prompts analytiques, créatifs et informatifs adaptés à 

divers besoins. 
- Perspectives stratégiques : Exploration des impacts éthiques et juridiques, identification 

d’usages innovants, et accompagnement dans le changement. 
- Conclusion : Synthèse des apprentissages et échanges pour renforcer la maîtrise des outils. 

Dispositif 
pédagogique 

Théorie et pratique  

Formateur Pierre Walter (Polaria) 

Inscriptions 

 
Sur https://www.sirene.inserm.fr/jetspeed/ 
 

Date limite d’inscription : 15 novembre 2026 
 
Les demandes seront acceptées ou refusées uniquement à partir de la semaine 
suivant la date limite d’inscription.  
 
Les convocations ou courriers de refus se font par envoi mail à l’adresse renseignée dans 
Sirene. 
 

Contact 
floriane.castan@inserm.fr – Chargée de formation  

formation.dr-idfcn@inserm.fr 
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